
お申込み

お問合せ

〒960-8585 福島市花園町3-6

https://www.sakuranoseibo. jp/s-center/

024-535-25319:00～17:00（平日）

桜の聖母生涯学習センター

講師

鈴木由佳 （お片づけ時短コンサルタント ・ 終活お片づけコンサルタント）

日程 月曜 １３：３０～１５：００

２０２１年３月１日、２２日（全２回）

受講料 ３，４６０ 円 定員１２名

片づけのやり方はテレビや本でたくさん紹介されて
いますね。でも「自分流」のお片づけを発見できれば、
楽しく持続できます。この講座では、始める前の頭の
整理や、心の準備方法をお伝えします。

自宅にいる時間が家事に追われることのないように、
片づけによって家族が快適で楽しく過ごせるように…
受講者の皆さん同士で楽しく話しながら「自分流」の
お片づけを探していきましょう。


