
グループランニング参加者募集 

（毎月第3日曜日開催） 

福島市内8km程度のコースを、一緒にゆっくり走って巡りま

せんか？ランニング中の荷物預かり、ランニング後の入浴・

休憩も無料でご参加できます。 

 

ヘルシーランドの大浴場休憩施設は、ランニング中の荷物預かり、ランニング後の
入浴・休憩のできるランニングステーションとしてご利用いただけます。 

今回、ランナーの皆さんにランニングステーションを体験していただくため、参加無
料でイベントを開催します。四季折々の景色を楽しみながらコースの途中で観光
したり、食事をしたり、新たな仲間と交流を深めたり、熟練のランナーから初心者
まで誰でも気軽に参加できる楽しいイベントですので、ぜひご参加ください。 

イベント後、簡単なアンケートへのご協力をお願いします。 

 

① 日時 

12月18日（日） 

1月22日（日） 

2月19日（日） 

3月19日（日） 

9時50分～12時00分  

雨天時は中止       

②集合場所 

ヘルシーランド福島 

1階ロビー                                 

③人数 

先着10名 

（当日受付、申込不要） 

④参加料     

無料     

⑤持ち物 

タオル（貸出の場合110円） 

 

ヘルシーランド福島 
 

福島市岡部字上川原26 

電話 024-536-5600 

 

 
 

 

この活動は（公財）福島市振興公社賛助会の寄付により運営しております。 


