
福島労働局委託事業 令和４年度若年者地域連携事業

「雇用保険求職活動実績」申請可

「失業手当」を受けるために必要な

「求職活動実績」となります。

オンライン参加可

主催：福島若年者地域連携事業 事務局 <運営>株式会社東京リーガルマインド

各会場の開催日は裏面をご覧ください
１０名程度（オンライン除く）
概ね４５歳以下の若年求職者

（就職活動中の学生等含む）

【 開催日 】
【 定 員 】
【 対象者 】

受講料無料

➀自分発見セミナー

自分探しや、自分の働き方をみつけよう！

色の効果を取り入れるポイントを理解。自分のカラーを見つけて、自分の印象について考えよう！

1部：色で自分力発見！（120分）

◆色の効果 ◆パーソナルカラー診断

2部：自分探しと自分の働き方（120分）

◆エゴグラムによる自己診断 ◆自分発見

◆企業研究の進め方とやりたい仕事探し

②自分力アップセミナー

1部：自分探しとやりたい仕事探し（120分）
自分探しや、やりたい仕事探しに役立つ理論も学び、やりたい仕事をみつけよう！

◆エゴグラムによる自己診断とジョハリの窓による自己開示

◆自己分析と自己PR ◆企業研究の進め方とやりたい仕事探し

2部：差がつく！応募書類・面接対策（120分）
志望動機を上手くまとめるコツや、面接時に企業が何を重視しているかを学び、差をつける！

◆志望動機の考え方 ◆面接で企業がみていること

◆第一印象の重要性（マナー・身だしなみ・言葉遣い）

エゴグラムとは？
人の心を5つのタイプに分類し、それを

グラフにする心理検査です。自分の性
格傾向や行動パターンを把握するなど
自己理解を深められ、他者との関わり
方への気付きを得ることにもつながり
ます。

セミナーでは、診断～解説まで
受けられます！



開催セミナー 地域 会場 日時

➀自分発見セミナー

福島市

（対面＆オンライン）

コラッセふくしま

福島市三河南町１-20

会議室302

12/２７（火）

１部： 1３：00～

２部： 1５：00～

郡山市

（対面＆オンライン）

市民交流プラザ

郡山市駅前二丁目11-1

ビッグアイ７階

第3会議室

1/13（金）

１部： 13：00～

２部： 15：00～

いわき市

（対面＆オンライン）

いわき産業創造館

いわき市田町120番地 6F 

セミナー室B

1/28（土）

1部： 13：00～

２部： １５：００～

②自分力アップセミナー

会津若松市

（対面＆オンライン）

会津若松市文化センター

会津若松市城東町14-52

美術実習室2

11/25（金）

１部： 13：00～

２部： １５：００～

オンライン ―

12/15（木）

１部： 13：00～

２部： １５：００～

いわき市

（対面＆オンライン）

いわき産業創造館

いわき市田町120番地 6F 

セミナー室B

12/17（土）

１部： 13：00～

２部： １５：００～

※各会場、オンラインでの参加も可能です。
※オンライン参加ご希望の方のみ、開催日の1週間前までにお申し込みください。

※オンライン参加ご希望の方には、前日までにURLとテキストをお送りいたします。

（会場参加の方には、テキスト当日配布）

【開催日程＆会場一覧】

【お申込方法】

HPのお申込みフォームまたは電話、いずれかの方法でお申し込みください。

※オンライン参加ご希望の方は、【申込希望イベント】記入欄に必ず

『オンライン希望』とご記入ください。

ホームページ ：https://public.lec-jp.com/jakunen-fukushima/

（🔎 福島若年者地域連携事業 で検索）

HPでは、就職に役立つ様々なイベントやセミナー情報を随時更新しています。

ぜひ、チェックしてみてください！

またTwitterも情報満載です！（＠jakunen_fuku）

フォローお待ちしております！

【新型コロナ感染症対策についてのお願い】

・セミナー当日は、マスクの着用をお願いします。

・発熱、咳、のどの痛み等の症状がみられる場合は、参加を慎重にご検討ください。

・アルコール消毒や手洗い等、感染予防対策にご協力をお願いします。

【お問い合わせ】

福島労働局若年者地域連携事業事務局 受付：10時～17時（土日祝日を除く）

<ホームページ>

（TEL） 080-7257-9433（担当：大宮）、070-1537-2464（担当：松尾） （FAX）022-380-7810

✉ fuku-jakunen@lec.co.jp     🏠 宮城県仙台市青葉区五橋１丁目1-10 第二河北ビル４階

＜運営＞株式会社東京リーガルマインド

https://public.lec-jp.com/jakunen-fukushima/

