
第21回 あんしんセミナー

2023年１0月２４日（火） 13：00〜16：15

開催場所：福島市飯坂温泉「摺上亭大鳥」
福島市飯坂町字中ノ内２４－３ 電話024-542-4184

問合せ先：TEL：024-554-3512（担当：髙橋）

第1部 13：00〜15：00

第2部

「心ある音楽で生きる希望と力を」

15：15〜16：15

参加費無料!!

主 催 ＪＡ福島共助会（一般財団法人福島県農協役職員共助会）

申込方法：お電話かＨＰ「あんしんセミナー申込フォーム」からお申込ください。

※宿泊することも可能です。（宿泊する場合は別途宿泊料がかかります。）

共助会 あんしんセミナー 申込 検索

「共助会 あんしんセミナー 申込」 と検索してください。

「初めてのチョークアート」

（受付開始12：00～）

オイルパステルを使って指でまぜ
ながら黒板に描く消えないチョーク
アート。童心にかえって描いてみ
ませんか？

「音楽の力」で心身の健康状態を
整えましょう♪

講師：ドリームチョーク＆ペイントアート

講師：日本音楽療法学会
～音楽療法の体験～

JA福島共助会が開催する健康等に関する公益目的事業セミナーです。

※どなたでも参加できます。（お子様はご遠慮ください。）

代表 今野 真理 先生

認定音楽療法士 近藤 美智子 先生

この作品を作ります♪

（先着50名）


