
日　時 時　間 対　象 定　員 参加費 予約開始日 内　容 集合場所 会場

９／２４（日） 10:00～11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 8月15日

全国から集めた、いろんな地面を見て触って観察しよう。好きな土を選んだ

ら、どろだんごを作ってみるよ。どろだんごは磨けばピカピカに°✧̟✧°̟

※汚れても良い服装でお越しください。

持ち物）タオル

森林館 炭焼き小屋周辺

９／２４（日） 13:00～15：00
親子

(未就学児OK)

8組

（3０名程度）
無　料 8月24日

焚火に挑戦してみよう。森の中で、焚きつけ用の木や松ぼっくりを拾い集め

たら、火起こしに挑戦！上手に焚き火ができたらマシュマロを焼いてみよ

う。とろとろしておいしいよ。

（持ち物：軍手）

（注：化繊素材の洋服は、火の粉で穴があくことがあります）

ビジターセンター フリーサイト

１０／１５（日）

１０／２２（日）
 10：00 ～ 11：30

親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 9月25日

ノコギリをにぎって丸太切りに、オノで薪割りに挑戦！上手にできるかな？

「もりの案内人」がノコギリの持ち方や、木の切り方を教えてくれるよ。

割った薪や丸太は持って帰れるよ。　　　　　　　　　　　　　　（持ち

物：軍手）

森林館 森林館周辺

１０／２８（土）
10：00 ～ 14：30

受付9：45まで

キャンプ

初心者親子

(未就学児OK)

8組

（3０名程度）
無　料 9月25日

キャンプって、どう楽しめばいいの？という初心者ファミリーを対象にした

日帰りキャンプ教室。タープの設営、火の起こし方、灰の処理など基本が学

べるよ。午後はネイチャーゲームで親子で遊ぼう！

（持ち物：昼食、軍手、手ふきタオル）　　　　　　　　　　　　　　※詳

細は申込時にお伝えします。

ビジターセンター グループサイト

１１／３（金）  10：00 ～ 11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 9月25日 里山あそびを楽しんでみよう 森林館 炭焼き小屋周辺

１１／５（日）  10：00 ～ 11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 10月24日

秋の森はカラフルな落ち葉やドングリなど森の宝物がたくさん！落ち葉を

使って遊んでみよう。森で拾った「宝物」で工作してみよう！
森林館 森林館周辺

１１／１２（日）  10：00 ～ 11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 10月24日

秋の森はカラフルな葉っぱがたくさん。落ち葉のプールや葉っぱのビンゴな

ど、体を使って遊んでみよう。
森林館 森林館周辺

１１／１２（日） 13:00～14：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 10月24日

葉っぱをラミネートして、風車を作ってみよう。赤・黄色・緑カラフルな

葉っぱで作って、くるくる綺麗な模様がでてくるよ。
森林館 散策路

◎　『自然あそび』イベント表　＜令和５年５～令和６年２月＞　

主に未就学児や小学校低学年を対象とした自由遊びや自然体験イベントです。

予約はお電話で　⇒　ふくしま県民の森 フォレストパークあだたら　　　電話　０２４３－４８－２０４０　（９時～１７時）

※イベントの内容は変更する場合もございます。

イベント名

落ち葉で遊ぼう

いろんな土　　　　　　　　　　　　　　　　　　　え

らんで作る光るどろだんご！

焚火に挑戦しよう

薪割り＆丸太切りに挑戦

日帰りキャンプ教室

※過去に参加経験がある方はご遠慮ください

里山の森あそび

秋の森で宝探し

葉っぱの風車つくり



日　時 時　間 対　象 定　員 参加費 予約開始日 内　容 集合場所 会場

１１／１８（土）  10：00 ～ 11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 10月24日

森の中を散策して、アートに使えそうな枝や葉っぱを拾い集めよう。それを

使って、自分だけのアート作品を作ってみるよ。
森林館 森林館周辺

１／２１（日）

１／２８（日）
10：00 ～ 11：30

親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 12月20日

「もりの案内人」のガイドで冬の森を歩いてみよう。雪が多い時はスノー

シュー（雪の中を沈まないで歩ける道具）を履いてみるよ。動物の足跡を探

したり、春を待つ冬の植物の工夫を見つけてみよう。散策の後はソリ滑りや

雪だるまを作って遊ぼう。

（注意：スキーウエアなど雪の中で活動できる服装、足元は長靴かスノー

ブーツをご準備ください）

森林館 散策路

２／２３（金）  10：00 ～ 11：30
親子

(未就学児OK)

１０組

（4０名程度）
無　料 2月2日

猛禽類を観察してみよう。足は太いのかな？羽根は柔らかいのかな？実際に

飛ぶ様子も近くで見ることができるよ。　　　　　　　　　　　　いろんな

羽根を集めて羽根飾りも作ってみよう。素敵な作品ができるといいね。

森林館 森林館周辺

6月25日（日）

7月23日（日）

10月1日（日）

10：00 ～ 14：00 - - - - 別紙「森のようちえん」をご覧ください - -

イベント名

福島県こども・青少年政策課の委託で令和５年４月3日より、(公財)ふくしまフォレスト･エコ・ライフ財団が受託して実施している事業です。原発事故後、飛散した放射性物質への不安により、子どもたちの外遊びの機会が少ない状況が続き、子どもの心

身の健やかな発育を促す外遊びや自然ふれあい体験の重要性が改めて見直されました。本県の復興に伴い、子どもたちの遊びや環境も徐々に改善してきていることから、主に未就学児を対象に自由遊びや自然体験行うものです。

ネイチャーアート

自然のものを組み合わせて飾ろう

冬遊び＆動物の足あと探し

「空を飛ぶもの」猛禽類の観察＆羽根飾りを作ろう

森のようちえん

「自然あそび事業」とは・・・


