
2025年度開催⽇

・4⽉16⽇(⽔)
・5⽉21⽇(⽔)
・6⽉18⽇(⽔)

・7⽉16⽇(⽔)
・9⽉17⽇(⽔)
・10⽉15⽇(⽔)

・11⽉19⽇(⽔)
・12⽉17⽇(⽔)
・1⽉21⽇(⽔)

・2⽉18⽇(⽔)
・3⽉18⽇(⽔)

講 師講 師

開 催 ⽇ 時

歩
い
て
健
康
！

歩
い
て
健
康
！

��
飯
坂
の
町
を
散
策
！

飯
坂
の
町
を
散
策
！

9:30〜11:30�事前申し込み制

歩きやすい服装・⽔・タオル・帽⼦�等対 象対 象

定 員定 員

医師に運動を⽌められていない⽅

15名
参加費参加費 500円

持ち物持ち物

申し込み申し込み

☎☎ 024-542-8188024-542-8188
9：00∼21：009：00∼21：00

⾬天決⾏⾬天決⾏

レクレク
いいざかいいざか

ウォークウォーク

024-542-8188

ふくしま歩こう会集合場所集合場所 旧堀切邸 (福島市飯坂町字東滝ノ町16)

福 島 市福 島 市

旧堀切邸旧堀切邸
〒 9 6 0 - 0 2 0 1〒 9 6 0 - 0 2 0 1 福 島 県 福 島 市 飯 坂 町 字 東 滝 ノ 町 1 6福 島 県 福 島 市 飯 坂 町 字 東 滝 ノ 町 1 6

主催：ふくしま歩こう会主催：ふくしま歩こう会
共催：福島市観光開発株式会社共催：福島市観光開発株式会社

旧堀切邸HP旧堀切邸HP

毎⽉第3⽔曜⽇開催！

※各回で申し込み開始⽇が異なります。
 旧堀切邸HPや市政だよりにてお知らせいたします。

※変更になる場合がございますので
予めご了承ください。

(8⽉は開催いたしません)

約3∼4㎞のコースです約3∼4㎞のコースです

(集合時間)

※写
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各回 程度

各回 (保険代・資料代・⽔代�含む)


