
パパに体験してほしい～！

運営：NPO法人 ビーンズふくしま

子育て支援センターみんなの家＠ふくしま 【平日9:30～17:00↓】

〒960-0241福島市笹谷字清水１４-１２ TEL０２４-５７２-４６９０

参加費
無料

プログラムは、
オムツ交換の仕方
・げっぷの仕方

沐浴・抱っこの仕方を
体験していただき、
ご希望の方には、
パパの妊婦体験も

あります

令和７年度 福島市地域子育て支援拠点事業

少人数の
アットホームな
雰囲気の中で
やさしく

お伝えします

定員
４組

講師は、前半
福島県立医科大学の

助産師の先生
後半、福島市の
助産師さんを
お招きして
開催します

A 4 19 ( )

A 10 11 ( )

B 12 27 ( )

A 2 28 ( )

申込み・お問い合わせ

■時間：
A10時30分～12時30分
B10時～12時

■会場：
A:子育て支援センターみんなの家
B：アオウゼ和室

B 6 21 ( )

A 5 30 ( )

A 7 26 ( )

B 8 16 ( ) B 9 20 ( )

A 11 15 ( )

B 1 31 ( )

A 3 7 ( )



アクティブシニアセンターアオウゼ
🐤ダイユーエイトMax4F 和室
🐤福島市曽根田町1-18
※駐車場代
2時間迄無料。2時間を超ると
30分毎に120円がかかります。

※当日欠席になる場合は、
お手数ですが、TEL024-572-4690迄
ご連絡いただけますようお願いします。

子育て支援センターみんなの家までのアクセス

会場：
福島市笹谷字清水14‐12
子育て支援センター
みんなの家
駐車場：
コープ笹谷店さま
裏側の一番南側へ駐車


